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Begleitet Paare durch Krisen: Kerstin Girnus hat es mit Menschen zu tun, die ihre Beziehung retten wollen.

PARTNERSCHAFT

Wie Paare wieder zueinander ﬁnden

Paartherapeutin Kerstin Girnus aus Bielefeld berdit Frauen und Minner, die trotz Krise ihre Ehe retten wollen.
Dabei riiumt sie zundichst die Vergangenheit auf, auBerdem erklir sie die unterschiedlichen Wahmehmungen der Geschlechter.

VON ELLI BRUMMEL

0, wie es jetzt ist, so will ich es nicht mehr.*
Das sagen Frauwen wie Minner in Bezie-
hungskrisen, wenn sie Kerstin Girnus an-
rufen. Der Kontakt zu der Paartherapeutin aus
Bielefeld signalisiert zugleich: Wir haben noch
Hoffnung, dass die Ehe oder die Paarbezie-
hung zu retten ist. In diesem Punkt sind sich die
Geschlechter sehr dhnlich. Es E'l'bt aber zahlrei-
che Verhaltensweisen, die-ryplsch Mann oder ty-
pu.wh Frau sind und gerade in Krisen zu Miss-
findni: fihren ki die das Ver-

trnu.cn zueinander zerstiren.

Therapeutin Gimus (49) stellt ihren Kliemen
meistens diese Frage zum Einstieg: ,Wenn es
einen gemeinsamen, erfilllten Weg geben wiir-

de, wiirden Sie ihn dann gehen wollen?” Das be-
antwonen diemeisten Paare mit Ja® und manch-
meal mit der Einschrinkung: Ich kann es mir al-
lerdings nicht mehr vorstellen®, berichtet sie. Das
sei aber auch ganz normal. Es reiche, wenn das
Paar erst cinmal die Absiche habe her fi

ter verlieren sich als Frau und Mann aus den Au-
gen. Kerstin Gimus erziihlt von einem Paar, bei-
de Mine 30, die Kinder im Grundschulalter. Der
Mann konzentrierte sich immer mehr auf die
Arbeit auf die Versorgung; bei beiden ent-

-den, obes noch einen Weg gibt. Alles weitere kli-

re sich dann in den Coachinggespriichen.

Ehe- oder Paarkrisen tréten typischerwelse in be-
sonderen Lebensabschnitten auf, zum Beispiel,
wenn aus Mann und Frau Eltern werden, Plotz-
lich, von einem auf den anderen Tag, ver-
schieben sichdie Koordinaten der Beziehung. Der
Nachwuchs steht im Mittelpunkt. Das ist gut und
natirlich. Die Gefahr aber ist: Mutter und Va-

‘hwellig Frust iber dasfehlende Ehe-
Ieben iiber Unachtsamkeit und Sprachlosig-
keit. Aber beide redeten nicht daniiber ~ bis die
Frau einen anderen Mann kennenlernte, der sie
als Frauwahmahm, ihr Komplimente machre. Sie
begann eine Affiire mit dem Mann, blithte auf,
machte sich wieder schick; ihr Mann wurde miss-
trauisch. Bald flog die Affire auf und das Ver-
trauensverhiltnis war plotzlich hiniiber. Trau-
matisch® war die Erffahrung filr den Mann, sagt
Girnus,

Wir miissen erst
die Vergangenhei
aufrdumen, um
nach vorne
schauen und Ver-
trauen schaffen
zu konnen.“

fI’

Kerstin Girnus,
Paartherapeutin

Das ist genau die Situation, in der sich viele Paa-
re trennen. Bei Eltern jedoch gibe es meistens
einen stirkeren Willen, s doch noch zu versu-
chen®, sagt die Paartherapeutin. So tauchten die
beiden bei ihr auf. Der erste Schritt zur Hei-
lung ist Offenheit®, sagt Gimus. Beide spra-
chen sich aus, sie beendete die Affiire, beide nah-
men wieder Kontakt miteinander auf, um sich
gegenseitig zu versiehen.

Dabei muss die Therapeutin in der Regel nach-
helfen. Denn Frauen und Manner ticken schon an-
ders. Typisch fiir den Mann sei es eben, sich in
Arbeit zu flichten, wenn er das Gefith] hat, nicht
mehr als wahrgenommen zu wer-
den. Das gehe oft auch mit Grimmigkeit ein-
her. Frauen hingegen neigen stirker dazu, die
<Schuld® bei sich zu suchen und sich zu fragen,
-ob sie noch gut genug sind*, wie Gimus er-
kldre.-

Hinzu kommt das komplizierte Feld der Sexua-
livit, das starken Einfluss auf die Paarbezie-
hung ausiibt - im Negativen wie im Positiven. Bei
Frauen liuft in der Regel nichts, .wenn es kei-
ne funkiionierende Kommunikaton gibe, er-
klirt Girnus. Dann wollensie keine kbrperliche Na-
he. Beim Mann hingegen kann s umgekehrt sein.
Er sucht die Nihe zur Partmerin Gber die Kér-

ZUR PERSON

Die Bielefelder Paartherapeutin Kerstin Gir-
nus, eigentlich studierte Juristin, ist selbst
glilcklich verheiratet. Sie hatte immer
schon das Bediirfnis, Menschen dabei zu
helfen, Probleme zu losen. 1994 merkte sie
bei einem Coaching-Seminar, dass ihr der
therapeutische Weg mehr liegt als der ju-
ristische. Sie schwenkte um.

Thr Fachwissen und ihre Erfahrungen, die
sie in ihrer Praxis als Paarcoach seit 1999
gesammelt hat und noch sammelt, nimmt
sie bewusst mit nach Hause. Sie teflt sie
mit ikrem Mann. Das schafft Vertrauen, die
Basis einer jeden funktionierenden Bezie-
hung.

perlichkeit, fiber den Sex. Sie ist fiir ihn ein Mit-
tel, um wieder in die Kommunikation zu kom-
men. Diese Gegensatzlichkeir ist gefdhrlich in Kri-
senzeiten, wenn das Vertrauen erschittert ist.
Matiirlich gibt es dabei verschiedene Varianten.
Minner kinnen genauso denken wie Fraen und
m@eha‘hn .ﬂher e gibt geschlech

Hinzu kommen Verhaltensmuster aus
demlﬂbcnderMemcbcn ausdem, wassie als Kin-
der erfahren haben, wie sich ihre Eltern be-
nommen haben in schwierigen Situationen. Die
Einflisse kénnen mannigfaltig sein. Genau des-

< wegen hat Kerstin Girnus einen Plan, was zu-

nfichst ansteht bei einer Therapie: Aufriiu-
men®, sagt sie. Wir miissen erst in die Vergan-
genhedt gucken, um nach vome schauen zu kén-
nen.” Der Weg zum Vertravensverlust zwischen
den Partnern ist oft gepflastert von Missver-
sﬁiﬂdnlsmn.\ferkuunxenumwﬁmsehh
ginn der Probleme. Dabei wird auch geklért, was
im knd:s&ckdes}emil.smdemdiesmdie Be-

l derGe-
schichte begriindet liegt. Hier sind Paare oft er-
staunt zu erfahren, worin die Verhaltensmuster
des Parmers rnitunurbem-nndersind. Wissen be-
deutet verstehen. Verstehen bedeutet Raum fiir
Vertrauen. Vertrauen istdie Grisndlage fiir die Wie-
derentdeckung der Paarehene.

Wenn die Kinder kommen, kann es schwierig wer-
den; wenn sie gehen, ¢benso. Ist der Nach-
wuchs erwachsen und verliisst das elterliche Heim,
begegnen sich Frau und Mann mitunter Gber-
raschtwieder. AndieserStelle sind Langeweile und
die beidseitige Unwissenheit Ober die Bediirf-

" nisse und Wilnsche des jeweils anderen die grig-

ten Hindernisse, Ob sie noch etwas miteinander an-
fangen kinnen nach fast zwei Jahrzehnten in der
Rolle als Eltern? Alles ist méglich. Das ist die Er-
fahrung von Kerstin Girmus.

Paare, die zu ihr kommen und es wenigstens ver-
suchen, haben gute Chancen. .80 Prozent™ blei-
ben zusammen, sagt sie. Meistens reichten drei
oder vier Sitzungen, um den Weg zu ebnen. Ge-
hen milssen die Paare die Strecke sowieso selbst.
Die Aufgabe der Therapeutin ist es, dass sie fh:
nen mogliche Routen zeigt, die zum Ziel fih-
ren. Und das untenwegs nicht immer wieder die
Steinbrocken oder Schlagltcher der Vergangen-
heit das Fortkommen blockieren. Und sollte es am
Ende doch nicht mehr klappen mit der Bezie-
hung, dann ist es sinnwvoll, im Gutén auseinan-
der zu gehen. Auch dafiir kann ein Coaching niitz-
lich sein.

Erfahren: bne- Pmnherwh}nﬁn ihre Coa-
ching-Praxis seit 1999,



